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Scuola
La scuola Sacro Cuore di Carpi prima in Italia ad attuare
il corso di autodifesa Win contro bullismo e pedofilia

Maria Silvia Cabri

oberto Quartili è do-
cente di scienze
motorie e sportive pres-
so l’istituto Sacro Cuo-

re di Carpi: è sua la proposta,
fatta pervenire ai genitori de-
gli alunni all’inizio dell’an-
no scolastico, di attuare  nel-
la scuola il programma Win,
un corso di autodifesa per
bambini, per aiutarli a non
rimanere vittime di situazio-
ni di bullismo o pedofilia.
Il progetto è rivolto agli alunni
di prima media, della scuola
primaria e delle sezioni 5 anni
e mista della scuola dell’in-
fanzia, ed è tenuto da Alfonso
Del Vecchio e Alice Lugli
Del Vecchio, pionieri in Ita-
lia per questo programma.
“Attraverso le loro parole -
afferma Roberto Quartili -
mi sono reso conto delle grandi
potenzialità del progetto Win
e della preparazione e com-
petenza con cui questi istrut-
tori, di fama internazionale,
portano avanti il loro pro-
gramma studiato in maniera
specifica per i bambini. As-
sistendo alle loro lezioni -
aggiunge - ho capito che la

mia idea circa le tecniche di
difesa personale, tipo arti
marziali, era del tutto sba-
gliata e superata”.
Alfonso Del Vecchio e la
moglie Alice sono rispetti-
vamente presidente e vice pre-
sidente dell’Asd Moving
Art’s, associazione che si
impegna a divulgare e inse-
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situazioni spiacevoli e uscir-
ne, sia per quanto riguarda i
“bulli” ma anche, nella peg-
giore delle ipotesi, i pedofili,
che Alfonso e Alice Del Vec-
chio preferiscono chiamare
“predatori”. “Abbiamo voluto
creare un programma intelli-
gente – precisano - per svi-
luppare nei bambini un at-
teggiamento mentale, inse-
gnando loro ad utilizzare la
prima grande arma di difesa
a loro disposizione: la voce”.
L’istituto Sacro Cuore, pri-
ma scuola in Italia, ha pre-
sentato la collaborazione con
l’Asd Moving Art’s come
ampliamento dell’offerta
formativa, visto l’alto valore
educativo del programma.
“La Direzione scolastica e i
membri del Consiglio d’isti-
tuto – conclude il professor
Quartili – hanno recepito la
validità della proposta Win.
Durante le ore di lezione di
scienze motorie e sportive, il
programma è stato presenta-
to agli alunni, che hanno
mostrato entusiasmo per l’at-
tività. Per questo dal 23 gen-
naio è stato attivato un vero e
proprio corso pomeridiano
interno di Win”.

Informazioni sul proget-
to: www.winforkids.it

Il progetto di gemellaggio  che
la scuola primaria Gasparotto
di Fossoli  ha realizzato da
ottobre scorso con la scuola
elementare Giuseppe Verdi
di Miola, frazione del comu-
ne di Baselga di Pinè (Tn), si
inserisce nell’ambito del pro-
gramma speciale “Emilia”,
come segno di solidarietà della
comunità trentina verso il
comune di Fossoli, colpito dal
sisma. Il preside Tiziano
Mantovani, dirigente del 3°
Circolo didattico di Carpi, ha
accolto, valorizzato e soste-
nuto favorevolmente questa
iniziativa, in quanto offre gran-
di opportunità di crescita,
confronto e maturazione per-
sonale per i bambini della
scuola.

“Ci sono stati momenti molto
belli nella conduzione del-
l’iniziativa – ha ricordato
Simona Bavutti, insegnante
delle Gasparotto e referente
del progetto –; grazie alla col-
laborazione di uno dei geni-
tori, la nostra scuola ha rea-
lizzato un presepe, che una
delegazione di insegnanti,
accompagnati dal dirigente,
ha consegnato nel dicembre
scorso a Miola, per essere
esposto in uno degli angoli
più suggestivi del centro sto-
rico. La comunità pinetana è
nota per ospitare, in occasio-
ne del Natale, oltre cento pre-
sepi, sistemati nei punti più
pittoreschi e caratteristici del
borgo. L’accoglienza degli
abitanti è stata molto cordiale

e il nostro gruppo è stato invi-
tato ad assistere alla inaugu-
razione del tradizionale
mercatino natalizio”.
Scambi culturali e di corri-
spondenza hanno unito gli
alunni delle due scuole e si è
creata una buona amicizia tra
i docenti.
Per contraccambiare l’ospi-
talità ricevuta a dicembre, la
scuola Gasparotto, con il

gita di plesso a Miola: gli
insegnanti e i bambini di tutta
la scuola, accompagnati dal
dirigente, saranno ospitati
gratuitamente, trasporto com-
preso, dalla comunità trenti-
na. E’ un invito che ci ha
molto commosso”.
Questo bellissimo progetto è
stato possibile grazie all’ap-
poggio incondizionato del
dirigente scolastico, al gran-
de gesto di solidarietà del
comune trentino e al ruolo
avuto dalla  associazione ge-
nitori della scuola di Fossoli,
che lo ha sostenuto e ha colla-
borato alla sua realizzazione.
La delegazione di Miola ha
ringraziato per l’ospitalità ri-
cevuta con parole di affettuo-
sa gratitudine per tutti coloro
che hanno reso possibile que-
sto evento. Gli amici trentini
sono partiti portando nel cuo-
re le parole di don Roberto e
il ricordo della nostra bella
terra ed esprimendo l’augu-
rio che la bontà laboriosa del-
le genti emiliane possa presto
ricostruire le lacerazioni pro-
dotte dal terremoto.
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Il linguaggio del corpo
noi insegnamo ai bambini –
spiegano i coniugi Del Vec-
chio – è tutta una serie di
strategie e comportamenti non
tanto fisici o aggressivi, quanto
psicologici, come il linguag-
gio del corpo, per aumentare
la stima in se stessi e svilup-
pare l’autodisciplina, guidan-
do i ragazzi a riconoscere ciò

che è giusto o sbagliato. Per
questo Win è più di un’arte
marziale: è un progetto di
vita”.
I bambini imparano a evitare
il conflitto, a diffidare degli
sconosciuti, a salvaguardare
la propria sicurezza, con tec-
niche molto semplici e alla
loro portata, per affrontare

Il gemellaggio tra le elementari di Fossoli
e Miola in Trentino

Lezioni
di solidarietà

coinvolgimento dell’assessore
alle politiche scolastiche
Maria Cleofe Filippi e di
don Roberto Vecchi, parro-
co di Fossoli, ha invitato a
Carpi una delegazione della
comunità di Miola il 27 e 28
marzo. I rappresentanti del
centro trentino hanno visita-
to la scuola e conosciuto i
bambini di alcune classi; hanno
assistito allo spettacolo mu-

sicale presentato in teatro a
Correggio e sono stati accom-
pagnati da un gruppo di inse-
gnanti a visitare alcuni luo-
ghi significativi della nostra
città. A conclusione della vi-
sita, un pranzo a base di piatti
tipici emiliani è stato molto
apprezzato dagli ospiti.
“Gli scambi continuano – ha
proseguito Simona Bavutti -
il 28 maggio è prevista una
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Alfonso e Alice Del Vecchio
con i bambini del Sacro Cuore

gnare i diversi sistemi di di-
fesa personale, e sono molto
apprezzati per la loro tecnica
di alto livello. “Quello che

Un gruppo di insegnanti delle scuole Gasparotto,
la delegazione di Miola, l’assessore Filippi e la vicaria Maria Rosa Bolla


